Tatiana Judycka

Teatr znaleziony w wannie. O etiudzie dyplomowej Soaked in a Cycle.

IB Theatre

Teatr nalezy do grupy przedmiotow artystycznych (Grupa 6). W naszej szkole jest oferowany obok

Visual Arts. Jednak wybdr przedmiotu artystycznego jest opcjonalny i uczniowie moga wybrac swoje

6 przedmiotow z pierwszych 5 grup, w ktorych sa jezyki obce, literatura polska lub angielska,

przedmioty S$ciste (w tym rdézne matematyki), przyrodnicze, humanistyczne oraz spoteczne

(ekonomia, biznes i psychologia).

Przedmiot teatr jest niszowy 1 zapisuje si¢ na niego garstka uczniow. Aktualnie trwa trzecia edycja

tego 2-letniego kursu. Wszystkie przedmioty w IB wybiera si¢ w formacie SL (standard level) - 4

lekcje w tygodniu lub HL (higher level) - 6 lekcji w tygodniu. Aby zrealizowac teatr, trzeba wykona¢

3 (SL) lub 4 (HL) projekty konczace si¢ egzaminem:

1.

Research presentation - praca badawczo-praktyczna na temat wybranej tradycji 1 konwencji
teatralnej z listy do wyboru, na ktorej jest wiele teatrow azjatyckich, m.in. Noh, kabuki, kathatali,

ale tez commedia dell'arte, pantomima brytyjska i in.

Production proposal - eksplikacja rezyserska wybranej sztuki teatralnej (istnieje przyktadowa
lista zawierajaca wiele tytutow ze Swiatowej klasyki 1 awangardy dramatu, ale uczen moze
wybra¢ jakgkolwiek opublikowanag sztuke) - jest to tzw. egzamin wewngtrzny (Internal
Assessment - [4) oceniany wedlug szczegotowych kryteriow przez nauczyciela i wysytany do IB

do moderacji.

Collaborative project - praktyczna praca zespotowa, ktorej zwienczeniem jest etiuda trwajaca
6-10 min. oraz dokumentacja procesu w postaci project report przygotowana przez kazdego

ucznia indywidualnie.

Solo theatre piece - praktyczna praca indywidualna oparta na wybranej teorii teatru konczaca

si¢ etiudg solowa trwajaca 4-7 min. oraz dokumentacjg procesu. Przy wyborze uczen korzysta z



obszernej listy praktykow-teoretykow teatru, mozna jednak wybra¢ innego tworce, o ile istnieja

zrédta akademickie jego autorstwa (primary sources) oraz o nim (secondary sources).

Zasady realizacji kazdego projektu oraz kryteria oceniania okresla szczegdtowo IB Theatre Guide, a
streszczone sa w tabeli Assessment Outline na str. 30-31. Kazdy projekt ma swoja wage procentowa,

ktéra wlicza si¢ do ostatecznej oceny z przedmiotu:

» SL - research presentation 30%, production proposal 30%, collaborative project 40%
* HL - research presentation 20%, production proposal 20%, collaborative project 25%, solo theatre

piece 35%

Wszystkie projekty z wyjatkiem production proposal sa rejestrowane na kamerze i wysytane w
postaci plikow video do panelu egzaminacyjnego IB wraz z towarzyszacymi dokumentami. Etiudy
teatralne sg prezentowane publicznie i poddane ocenie widzow, ktorzy odpowiadaja na pytania
dotyczace odbioru i rozumienia spektaklu w przygotowanych ankietach oraz podczas debaty po

spektaklu.

Soaked in a Cycle

Etiuda teatralna Soaked in a Cycle jest efektem pracy czterech uczennic VIII Prywatnego
Akademickiego Liceum Ogolnoksztalcagcego w Krakowie: Niny Basty, Zosi Waligory, Hani
Czerneckiej 1 Heli Sydor, ktére w trzeciej klasie przystapity do programu IBDP (International
Baccalaureate Diploma Programme) 1 wybraly teatr (IB Theatre) jako jeden z 6 obowigzkowych

przedmiotow.

W dostownym tlumaczeniu na jezyk polski Soaked in a Cycle brzmi niefortunnie. Sugerowatam
zmiang na krétsze ,,Soaked” kojarzace si¢ by¢ moze z Cleansed Sary Kane lub ,,In a Cycle”. Moja
nieche¢ do tego tytulu zostata skruszona podczas pokazu przedpremierowego. Entuzjazm tworczyn
etiudy 1 pomystodawczyn tytutu spotkal si¢ z poparciem kilku 0s6b z publicznosci, w tym wybitnych

polonistow naszego Liceum, ktorzy zaakceptowali to sformutowanie.

Metodologia pracy



W 1B na wzor modelu grupowej rezyserii zaczynamy od burzy mozgow, ktorg nazywam roboczo
,»gielda pomystow i inspiracji”. Grupa teatralna uzgadnia wspdlne watki i tematy, generuje pomysty
1 skojarzenia. Pierwotne poszukiwania odbywaja si¢ w domu. Nastgpnie uczniowie dzielg si¢
znaleziskami i omawiajg swoje inspiracje 1 wizje artystyczne. Aktualnie w trzeciej edycji programu
wymagam (zardwno na piSmie, jak i w klasie w formie krotkiej prezentacji) omowienia trzech

inspiracji przez kazdego ucznia lub uczennice.

Kolejny krok to szukanie powigzan, punktow wspolnych i kontrastow pomigdzy tymi propozycjami.
Zglebiamy tez ich znaczenia, symbolike 1 odczucia zwigzane z dang idea, wierszem, cytatem,
obrazem lub zdj¢ciem. IB dopuszcza korzystanie z istniejagcych tekstow kultury i literatury z
wylaczeniem dziet dramatycznych, cho¢ mozna wykorzystywac niewielkie ich fragmenty, np. czgs¢
monologu. Moje dotychczasowe do$wiadczenie pokazuje, ze uczniowie preferujg pisanie wlasnego

tekstu na scenie lub w domu oraz wykorzystywanie plastycznych §rodkéw wyrazu.

Koncepcja artystyczna

Punktem wyjscia do pracy w modelu devised theatre stala si¢ gremialnie wanna. Dziewczyny
zainicjowaly prac¢ poprzez gietde inspiracji (tzw. starting points) w formie zdje¢, obrazow,
skojarzen, wierszy, itp. Od poczatku tematyka pracy koncentrowata si¢ wokot problemu eskapizmu,

ktory stat si¢ osnowg catej etiudy.

Eskapizm zostat scenicznie zinterpretowany jako przesadny, egzaltowany, wrgcz groteskowy
idealizm wyrazajacy si¢ na osi czasu jako ucieczka w przeszto$¢ - tesknota za szczesliwoscia
dziecifnstwa, za tym co bylo, za arkadyjskim btogostanem 1 niewinno$cig - oraz jako wycieczki w

wyimaginowang, wyidealizowang przysztos¢, ktora na pewno bedzie doskonata.

Zabieg ten byl kontrapunktowany przerysowang wizja tego ,,tu i teraz” - brudne pranie, przyttaczajaca
rutyna, twarz codzienno$ci odpychajaca swoja szpetota, caty bezsens maszynerii ludzkiej egzystencji
w trybikach obowigzkow 1 przymuséw. Ten pesymistyczny obraz kreujg maturzystki, osoby mtode,
zdrowe 1 zdolne, majace przed sobg cate zycie. Ale czy jest jaka$ ucieczka z ucieczki? Potgga
terazniejszos$ci okazuje si¢ putapka, a nie jak chce Eckart Tolle - jedyng prawdziwa rzeczywisto$cia,
miejscem ukojenia i spetnienia. Uczennice nie daja odpowiedzi na podstawowy dylemat ludzkiego

losu.



Praca nad Soaked in a Cycle trwala teoretycznie od wrze$nia-pazdziernika 2024 do marca 2025.
Roboczy pokaz work-in-progress odbyt si¢ 25 lutego w auli VIII PALO. Pokaz egzaminacyjny miat
miejsce 12 marca w Teatrze Barakah na Kazimierzu w Krakowie.

Wybor przestrzeni teatralnej byt zamierzony. Teatr Barakah, wczesniej Teatr Laznia, to zydowska
mykwa, idealnie wigc odpowiada konceptualnym i scenograficznym zatozeniom etiudy, w ktorej

centralnym rekwizytem i osig kompozycyjng jest wanna.

Stylistyka, struktura i dramaturgia

Praca nad strukturg dramatyczng i dramaturgig jest jednym z kluczowych zadan stojacym przed
tworcg teatralnym. Uczennice w IB w roli zbiorowego rezysera dzielg si¢ zadaniami w zaleznos$ci od
swoich kompetencji. Pisanie na scenie to niebagatelne zadanie dla zbiorowego rezysera. Trzeba
zapanowa¢ nad wieloscig intelektualnych rozwigzan 1 gustow artystycznych, a przede wszystkim
wcieli¢ w zycie idee czesto z innej bajki, bo z innych umystéw 1 wyobrazni. Bywa to przyczyna

konfliktow i blokad twoérczych.

Podczas przygotowywania miniatury Soaked in a Cycle uczennice czg¢sto dopiero odkrywaty swoje
jezyki 1 wrazliwosci artystyczne. Ten rodzaj niedoswiadczenia jest jednak poniekad zalets, bo
wprowadza powiew $wiezosci 1 rados¢ odkrywania, tak wazne w pracy artysty. Jednak podwaliny
metody wspolnej pracy zostaty juz uformowane w klasie 3 przy probnym egzaminie (mock exam)

pod koniec czerwca 2024, na ktory uczennice przygotowaly pokaz etiudy Studnia.

JesteSmy wigc ponownie w akwatycznym swiecie, w ktorym woda 1 jej mroczne aspekty stanowig
glowng symbolike spektaklu. Tam woda towarzyszy przeplataniu si¢ snu i jawy, stanowi symbol
nie§wiadomosci, tu jest brudna w sensie dostownym 1 przeno$nym, i jawi si¢ jako metafora sm¢tnej
codzienno$ci 1 przymusu. W pracy nad Studnig uczennice poznaty arkana rzemiosta rezysera-
scenografa-aktora grupowego, uczyty si¢ budowania formy, tworzenia jezyka scenicznego, a takze
poznawaly tajniki sztuki aktorskiej. Teraz w pracy dyplomowej rozwijaty nabyte umiejetnosci i

korzystaty z wczes$niejszych odkry¢.

Jednym z nich byto na pewno zrozumienie, ze trudno robi¢ teatr bez opowiadania historii. Co§ nam
si¢ zawsze opowiada, nawet gdy probujemy tego uniknaé. Widz i tak zawsze szuka sensu naszej
wypowiedzi artystycznej. Ucieczka w teatr postdramatyczny jest zastong dymng. Mimo to kolejne

dwa roczniki moich uczniow uciekaly si¢ do tego paradygmatu, gdyz nie bazujac na teksScie



dramatycznym, lecz wybierajgc melanz wielu stylow, fuzje réznych poetyk i konwencji teatralnych

(w tym dotyczacych gry aktorskiej), teatr postdramatyczny sam si¢ robi.

Uczniowie 1 uczennice teatru IB lubig jezyk wizualny i dramaturgie oparta na choreografii i/lub
muzyce. Waznym elementem rzemiosta jest sklejanie kawatkow 1 zszywanie ich tak, aby nie byto
sladow fastryg ani nici. Czasem intencja jest odwrotna - chcemy, aby byto wida¢ szycia. Jednak
uczymy si¢ przede wszystkim dramaturgii, w ktorej nie ma lutowania, a tym bardziej dziur - w ktorej
organicznie jedna scena przechodzi w nastepnag i jest ku temu powdd lub bodziec, cho¢ nie zawsze 1

niekoniecznie widzialny dla odbiorcy.

Rola publicznosci

Spotkanie z publiczno$cia jest wazng czg$cig egzaminow z teatru w IB. Stuzy uzyskaniu informacji
zwrotnej 1 skonfrontowaniu jej z zatozeniami etiudy egzaminacyjnej. Proces ten zazwyczaj w naszej
szkole przebiega dwuetapowo. Widzowie wypetniaja ankiety przygotowane przez wystepujacych na
scenie ucznidw. Nastepnie odbywa si¢ kilkudziesieciominutowa debata na temat obejrzanego

spektaklu. Jest ona zazwyczaj niezwykle owocna 1 twoércza.

Waznym glosem w tej wymianie jest czesto wypowiedZz Dyrektora VIII PALO, wieloletniego
profesora akademickiego na Wydziale Filologii Polskiej w UKEN, prorektora 1 autora ksiazek. W
analizie Soaked Prof. dr hab. Jerzy Waligora zwrocit uwage na strukture kota jako zabieg formalny
tworzacy klamre kompozycyjna, a takze nawigzat do eseju Maurice Maeterlincka poswigconego
,»f1llozofii codziennos$ci”, podejmujac probe interpretacji warstwy tresciowej etiudy 1 jej kluczowego

motywu prania w wannie petnej brudnej wody barwionej fusami i naparem z kawy.

W dyskusji po spektaklu zostat rowniez poruszony watek eskapizmu. Nauczyciele wraz z dyrekcja 1
uczniami deliberowali, czy social media sg skuteczng ucieczka. Moze cztowiek potrzebuje resetu,
oderwania si¢ od przygngbienia i nieustannej gonitwy, aby sprosta¢ wyzwaniom swojego
indywidualnego bytu, moze to calkiem zdrowe i normalne zapadac si¢ w nicos¢, niejako wypadac z

roli 1 dryfowa¢, serfowac, zy¢ innym zyciem, gdy wtasne nudzi, uwiera lub boli?

Proces tworczy w szkole

Proces pracy nad etiudg teatralng jest zmudny. Mamy do czynienia z osobami z niewielkim lub

niklym doswiadczeniem scenicznym, uczennicami bardzo wymagajacego programu, ktory osacza
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mtodego cztowieka ilo$cig materiatu, terminow, egzamindéw 1 zobowigzan, wszystko w jezyku
angielskim czesto na poziomie studiow uniwersyteckich.

Kontekst pracy wynikajacy z ogromnej presji samego programu IB, nieustanny stres uczniéw, aby
sprosta¢ 1 podota¢, warunki lokalowe i1 brak wiekszej przestrzeni 1zo dzialan teatralnych (szkota
miesci w kamienicy w centrum Krakowa) tez nie zawsze sprzyjaja tworczosci. Ale czym jest praca
artystyczna, jesli nie ciagla walka z przeciwno$ciami? Dzigki wsparciu Pana Dyrektora udaje nam
si¢ organizowaé réznorakie warsztaty z ekspertami i praktykami, wyjscia do teatru, wyjazdy na

rezydencje, szkolenia z o$wietlenia teatralnego 1 dziatamy.

W kazdej pracy tworczej mozna wyszczegolni¢ rdzne etapy. Proces tworzenia nie jest liniowy, trudno
go zmierzy¢, cho¢ mozna (i trzeba) opisywac jego przedziwne meandry. Najtrudniej go precyzyjnie
zaplanowac¢ i oszacowaé konieczny naktad czasu i energii.

Proces tworczy bywa tez wyboisty 1 natrafia na blokady. Podczas tworzenia etiudy Soaked pojawilty
si¢ w srodku, ale takze pod koniec pracy i dotyczyty dynamiki oraz klarownosci przekazu. Jak czesto
bywa, brakowato tez istotnej puenty. Trudno jest przetamaé impas. Wiele czynnikow sktada si¢ na
taki blok, w tym znuzenie, brak energii i znudzenie projektem, ale tez niewystarczajace
doswiadczenie, brak srodkdw wyrazu i mys$lenia dramaturgicznego. Trudno by¢ rezyserem i aktorem

jednoczesnie.

Warsztat aktorski

W systemie IB w ramach kursu teatralnego nie ma mowy o doglgbnym studiowaniu aktorstwa.
Poznajemy niektore jego zasady, pojedyncze elementy i one musza wystarczy¢. Aby uczen byt w
stanie ugra¢ swoja rolg, sam si¢ w niej obsadza, z pomoca nauczyciela czy grupy, ale przede
wszystkim w zgodzie ze sobg 1 wlasng intuicjg. Nie musi mowic tekstu, §piewac lub tanczy¢, jesli nie
chce. Bazujemy na mocnych stronach ucznia i istniejagcych kompetencjach. Rozwijamy jednak

réwniez nowe umiejetnosci.

Nieustannie rozwijam swoj warsztat instruktora-rezysera. Przez pierwszy semestr klasy 3 pracuj¢ nad
zadaniami aktorskimi 1 czuciem-mysleniem-byciem w przestrzeni scenicznej (myslenie scena,
obecnos¢ sceniczna, aktorzy w relacji itp.). Korzystam z podej$¢ wielu tworcow i1 pedagogow teatru,

wsrdd ktorych znajdujg si¢ miedzy innymi:

e Rudolf Laban - analiza ruchu

+ Jaques Lecoq - maska neutralna, 7 poziomo6w napigcia
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» Konstantin Stanistawski - budowanie postaci w pracy nad monologiem lub sceng, aktorstwo
realistyczne, pami¢¢ emocjonalna

* Jerzy Grotowski - poszukiwanie organicznego ruchu i autentycznej obecnosci

» Tadeusza Kantor - bio-object, aktorstwo nieprzedstawieniowe, groteska

* Wlodzimierz Staniewski - relacyjno$¢, muzycznosé

* Anne Bogart - Viewpoints

* Stephen Berkoft - storytelling oparty na fizycznoS$ci

Czesto eksperymentujemy. Pracujemy nad fragmentem tekstu z tragedii antycznej, dramatu Ibsena
lub sztuki Becketta i wymys$lam zadania, np. uczen $piewajacy oper¢ improwizuje gtosem monolog
na tek$cie Becketta, jego partner jest niemowa lub moéwiac tekst zongluje piteczkami. Uczen
przygotowuje scen¢ z Elektry lub uczennice czytaja dialog z Medei - szukamy esencji tekstu, czasem
tniemy 1 redukujemy, a nawet piszemy na nowo uwspotczesniong wersje, aby na tekscie uczy¢ sie
dykcji, akcentu, podwojnej intencji, ironii, itp. Dodajemy ruch, czasem, jak w przyktadzie Trojanek,
jest muzyka i instrukcja czysto ruchowa, a tekst jest tylko przy okazji, odbieramy mu jego krélewskie
atrybuty, aby uczy¢ si¢ roznych modalnosci i $rodkéw wyrazu. Podobng prace robimy przy
Szekspirze, Czechowie oraz w pracy nad tekstem Becketta czy Ionesco. Uczen mowi monolog z
Krzesel z r6znymi intencjami - przemawia do dzieci w przedszkolu, na wiecu partyjnym, jaka si¢ lub

ma atak furii.

W pracy nad Soaked in a Cycle sporadycznie wracatam do ¢wiczen i zadan aktorskich. Otwierajaca
scena nieustannie wydawata si¢ rachityczna, a samodzielne proby uczennic tchnigcia w niej zycia nie
przynosily rezultatow. Zaproponowatam kilka sprzecznych z duchem tekstu intencji i podlozenie
r6znych emocji. Efekt byl niezadawalajacy. Dopiero wprowadzenie dwoch biatych balonow, ktorych
odbijanie mialo odbywac si¢ jednoczes$nie z wypowiadaniem tekstu i nie wptywac na jego ptynnos¢,
przyniosto oczekiwang zmiang. Tekst nabrat lekkosci 1 scena zaczeta zy¢. Jednak aktorki nie chcialy
rezygnowac ze zbudowanego obrazu i wolaly pozosta¢ zawieszone przy wannie, co sprawilo, ze

wygrala ich nostalgiczna, oniryczna interpretacja, ktora w petni nie przekonuje.

Podobne poszukiwania dotyczyty ruchu i interpretacji monologu Niny. Wiele rozwigzan powstaje ad
hoc, inne wylaniajg si¢ po tygodniach jatlowej pracy. Zawsze podchodze z duza tolerancjg do zmagan
ucznidéw, zwiaszcza do trudnoéci zwigzanych z technikg aktorska. Cwiczymy dykcje na specjalnych
tamancach jezykowych (w jezyku angielskim) oraz glos przez rozgrzewki i $piewanie w kanonie.
Pracujemy nad ciatem, zawsze si¢ rozgrzewamy korzystajac ze stretchingu, ¢wiczen z jogi lub tai chi,

czesto jednoczesnie tworzac choreografie lub sytuacje sceniczng, a takze nad swiadomoscig oddechu.
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Bylismy na warsztatach w Gardzienicach, w Teatrze Witkacego, na warsztacie z komedii dell’arte.
Dzigki patronatowi Prof. Jerzego Waligory chodzimy regularnie do teatru, analizujemy
przedstawienia, studiujemy dramat, nieustannie si¢ rozwijamy. Uczniowie prowadza dziennik
teatralny (theatre journal), ktéry ma by¢ zapisem doswiadczen, ol$nien, inspiracji, wgladow, ale 1
trudnosci. Mozna tam wkleja¢ zdjecia, zapiski, notatki i pliki dzwigkowe. Wszystko to ma shuzy¢
rozbudzaniu wyobrazni i poszerzaniu §wiadomosci teatralnej. W IB czuwamy nad rozwojem artysty
teatru, tworcy teatralnego (theatre-maker), a nie cyzelowaniem techniki aktorskiej. Nie oznacza to,
ze nie pracujemy nad warsztatem aktorskim. Po prostu nie stawiamy na technike, aby wyksztatci¢

aktorow, lecz pomagamy uczniom odkrywac w sobie wizjoneréw teatru.



